SEMANA

HOMENAJE A

ARANDA DE DUERO

DEL 10 AL 16

DE DICIEMBRE, 2013

JORNADAS DE ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

Dirigido a personas mayores de 65 afos, y que tienen
como objetivo el aprendizaje de habitos saludables.
La actividad consistira en:

*Charla sobre alimentacion saludable.

*Clase de ejercicio fisico.

* Aperitivo saludable confeccionado por el taller municipal
de cocina para principiantes.

Dia 11, repeticién de las mismas actividades con distintos
participantes.

Estas jornadas serdn gratuitas y deberan acudir en chandal
y zapatillas de deporte.

Lugar: Polideportivo del Centro Civico “Virgen de Las Vifas”
Hora: Martes 10 a las 17,30 h. y Miércoles 11 a las 10,30 h.
INSCRIPCIONES

*2 de diciembre, de 11 a 13 h. en la Asociacién U.D.P
(C/ Isilla 3, 12, puerta 14) , en las Asociacién San Sebastian

de La Aguilera y Asociacién de Tercera Edad San Nicolds
de Bari (Sinovas).
*3 de diciembre, de 11 a 13 h. en los Clubs de Jubilados
Municipales “Virgen de las Vifias” (C/ San Juan, 2) y
Poligono Residencial (C/ Duero, 10).
Colaboran
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Asociacion de Jubilados

VIRGEN DE LAS VINAS

Asociacion de Tercera Edad

“SAN NICOLAS DE BARI”
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¢ 4 de diciembre, de 11 a 13 horas en los CEAS
municipales. C/ Agustina de Aragén, 13 y C/ Antonio
Baciero (Edif. de las Francesas).

En la inscripcién se elegird entre dos fechas, no pudiendo
repetir ninguna persona.

Las plazas se cubriran por riguroso orden de inscripcién.

JUEVES, 12 de diciembre

COMIDA-HOMENAJE

del Ayuntamiento a los Mayores de més edad de Aranda
de Duero y a los Presidentes/as de los Clubs de Jubilados
Municipales de Aranda de Duero. Con la posterior

Actuacién Musical del grupo TENTACION y baile popular.

Venta de abonos de la comida los dias 2, 3 y 4 de
diciembre, de 11,30 a 13,30 horas, en el Centro de
Jubilados Virgen de las Vinas, C/ San Juan, 2.

Salida de Autobuses
Traslado de ida: A las 13:15h /13:30 h/13:45 h

en los puntos:

-Calle las Francesas (frente al edificio de Las Francesas)
-Avda. El Ferial (frente al Colegio Castilla).

-C/ Pizarro ( lateral del Polideportivo Principe de Asturias)

Traslado de vuelta: Regreso en autobiis a los Jardines de
D. Diego, a partir de las 17,30 horas.

Asociacion de Jubilados
POLIGONO RESIDENCIAL

Asociacién de Tercera Edad

“SAN SEBASTIAN”
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VIERNES 13 de diciembre

CHOCOLATADA y VILLANCICOS

A cargo del Grupo Musical “EVOCACION”, en los Clubs
de Jubilados Municipales del lltre. Ayto. de Aranda de
Duero, en el Centro de Dia de Personas Mayores “Arco
Pajarito” de la gerencia de Servicios Sociales de la JCyL
y A. Vecinos “La Estacién”. Entrega de trofeos del
campeonato de juegos de mesa.

LUNES 16 de diciembre

CHOCOLATADA y VILLANCICOS

A cargo del Grupo Musical “EVOCACION”, en los Clubs
de Jubilados Municipales de Sinovas y de La Aguilera y
entrega de trofeos del campeonato de juegos de mesa.

CAMPEONATOS DE JUEGO DE MESA

Durante la semana anterior se llevaran a cabo los
campeonatos de juegos de mesa en los Centros Pdblicos

de Tercera Edad.
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